
デンタルケアで

わが子とコミュニケーション
ワンコやニャンコにもデンタルケアは大切、とわかってはい

ても「やり方がわからない」「口を触ろうとすると逃げる」

などなど、なかなか実践できない方も多いのでは？　でもあ

せらず、あきらめず、まずはコミュニケーション。家族がリ

ラックスして、楽しみながらやることが成功の秘訣です。

あ な た は 、ど れ か ら 始 め る ？

歯みがきチャレンジサイクル

口の中をチェックする
（裏面のチェックリスト参考）

ジェル、ガーゼ、指サック、
歯ブラシ。相性のいいもので

歯みがき

おやつやおもちゃなどの
ご褒美を使って

「歯みがき」＝「楽しい」を
インプット！

※年に 1度は、動物病院でチェックしてもらいましょう

マッサージなどで人もどうぶつも
リラックスしてから、

徐々に口の周りや歯を触る

食後ではないのに口が臭い

よだれが増えた

どちらか片側だけで噛んだり食べづらそうにする

食べているときに鳴いたり口周りを触ると嫌がる

口にものをくわえて遊ばなくなった

口を床にこすりつけたり前足で掻いたりする

食べようとするが、食べられていない

大きなあくびや毛づくろいをしなくなった

眼の下や頬などが腫れている

目ヤニやくしゃみ・鼻水が増えた

全体のチェック

歯肉と歯の境目が赤い

歯肉が腫れたり歯根が露出したりしている

歯に黄色～茶色の汚れがついている

左右を比べると歯の数が違う

永久歯が生えているのに乳歯が残っている

グラグラする歯がある

折れたり磨り減ったりしている歯がある

口の中に出血やできものがある

口の中のチェック

外見や行動の異常・変化などからも口の中のトラブルに気
づけるよう、健康なときの様子を把握しておきましょう。

該当する項目があったら、トラブルの可能性あり！
動物病院で診てもらいましょう。


